
บทบาทและหนา้ที่ 

ความประทบัใจและความส าเร็จ 

  ร่วมกับศูนย์เบาหวานศิริราช และ สาขาวิชาการ

บริบาลผู้ป่วยนอก ภาควิชาอายุรศาสตร์ ในการจัดโครงการให้

ความรู้ และพัฒนาทักษะการดูแลตนเอง เ พ่ือ ป้องกัน 

โรคเบาหวาน และโรคเร้ือรัง ส าหรับกลุ่มเสี่ยง 

   

  ร่วมกับงานโภชนศาสตร์คลินิก โรงพยาบาลศิริราช 

ในการจัดท าโครงการ Nutrition Day ซึ่งเป็นการส ารวจเพ่ือ

จัดท าฐานข้อมูลภาวะทางโภชนาการของผู้ป่วยที่ รับไว้ใน

โรงพยาบาลศิริราช เพ่ือน าไปสู่การให้โภชนบ าบัดที่เหมาะสม 

สามารถทราบปัญหาและน าไปสู่การแก้ไขอย่างยั่งยืน 

การวดัผล 

  ผู้ป่วยและแพทย์ประจ าบ้านที่เข้าร่วมโครงการให้

ความรู้ และพัฒนาทักษะการดูแลตนเองเ พ่ือ ป้องกัน 

โรคเบาหวาน และโรคเร้ือรังส าหรับกลุ่มเสี่ยงให้เกิดความ

ตระหนักและมีการปรับเปล่ียนพฤติกรรมสุขภาพไปใน

ทศิทางที่ดีขึ้น 

 

 ข้อมูลที่ได้จากโครงการ Nutrition Day และ

ฐานข้อมูลผู้ป่วยโรคอ้วนในคลินิกโภชนาการถูกน ามา

ปรับปรุงการบริการผู้ป่วยให้มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้ นอย่าง

ต่อเนื่อง 

 

 มีผลงานทางวิชาการตีพิมพ์ลงวารสารทางการแพทย์

อย่างน้อยปีละ 1 เร่ือง  

สิง่ที่คาดว่าจะดีข้ึนเมือ่ไดร่้วมงานกบัทีมอ่ืน 

  พัฒนาการดูแลผู้ ป่วยเบาหวานให้ไปสู่ความเป็น

เลิศในการดูแลแบบองค์รวม ทั้งด้านการป้องกันการเกิด

โรคเบาหวาน       การรักษาโรค การป้องกันและรักษา

ภาวะแทรกซ้อนต่างๆ  

 

  พัฒนาการออกแบบการวิจัยแบบบูรณาการทั้ง

ความรู้ ด้านคลินิกและ วิทยาศาสตร์พ้ืนฐานให้สามารถ

น ามาประยุกต์ใช้ได้อย่างมีประสทิธภิาพมากยิ่งขึ้น 

   

  พัฒนาฐานข้อมูลของผู้ป่วยที่เช่ือมโยงในทุกๆ 

ด้านของ ผู้ ป่ วย เบาหวาน การด า เนินการ  ติด ต่อ

ประสานงานในด้านต่างๆมีความคล่องตัว เป็นระบบ และ

มีประสทิธภิาพมากยิ่งขึ้น 

ความสนใจในอนาคต  

(การท างานหรือวิจยัเกีย่วกบัเบาหวาน) 

 ศึ กษ า วิ จั ย ใน ร ะ ดับ ชี ว โม เ ล กุ ล เ กี่ ย ว กั บ

พันธุกรรมของโรคอ้วน และภาวะอ้วนลงพุงร่วมกับกลุ่ม

วิจัยพันธุกรรมของโรคเบาหวาน 

  

 ศึกษาวิ จัยเกี่ ยวกับผลของการลดน ้าหนัก                   

ด้วยวิธีปรับเปล่ียนพฤติกรรม การใช้ยา หรือ  การผ่าตัด

ลดน า้หนัก(Bariatric surgery)ในผู้ป่วยที่มีภาวะน า้หนัก

เกนิ โรคอ้วน ต่อการควบคุมเบาหวาน การป้องกนัการเกดิ

โรคเบาหวาน หรือการเปล่ียนแปลงของสรีรวิทยาต่างๆ

ของร่างกายโดยอาศัยฐานข้อมูลผู้ป่วยโรคอ้วนในคลินิก

โภชนาการ 

 

 ศึกษาวิจัยเกี่ยวกับผลของการเปล่ียนแปลงของ

องค์ประกอบของร่างกาย (body composition) ที่มีผลต่อ

เมตะบอลิสม โดยเฉพาะการควบคุมระดับน า้ตาลในเลือด 

และภาวะดื้ออนิซูลิน 

ท างานร่วมกบังานโภชนศาสตร์คลินิก โรงพยาบาลศิริราช ในการดูแลรักษาผู้ป่วยเบาหวานที่มีภาวะน า้หนักเกนิ โรคอ้วน 

และภาวะอ้วนลงพุง ด้วยโภชนบ าบัด     การปรับเปล่ียนพฤติกรรม การรักษาด้วยยา และให้การดูแลผู้ป่วยที่เข้ารับ                 

การผ่าตัดเพ่ือลดน า้หนัก (Bariatric surgery) 

ดูแลรักษาผู้ป่วยที่มีความเสี่ยงสงูต่อการเกดิโรคเบาหวาน (Pre-diabetes) ซึ่งพบมากในผู้ป่วยที่มีภาวะน า้หนักเกนิและ

โรคอ้วน เพ่ือป้องกนัไม่ให้เป็นเบาหวานในอนาคต 

ให้โภชนบ าบัดแก่ผู้ป่วยโรคเบาหวานที่รับไว้ในโรงพยาบาลศิริราช โดยเฉพาะในกลุ่มที่มีภาวะแทรกซ้อนซึ่งต้องการ 

โภชนบ าบัดเฉพาะโรค 

ให้ความรู้แก่นักศึกษาแพทย์ และแพทย์ประจ าบ้าน ด้วยการบรรยายและฝึกปฏบิัติ ในหัวข้อการให้โภชนบ าบัดในผู้ป่วย

เบาหวาน และในผู้ป่วยที่มีภาวะน า้หนักเกนิและโรคอ้วน 

ศกึษาวิจัยเกี่ยวกบัการป้องกนัโรคเบาหวาน โดยเฉพาะในผู้ป่วยที่มีภาวะอ้วนลงพุง (Metabolic syndrome), น า้หนักเกนิ 

(Overweight) และโรคอ้วน (Obesity) 

รับปรึกษาและให้ความรู้ เกี่ยวกบัโภชนบ าบดัในผู้ป่วยโรคเบาหวาน บุคลากรทางการแพทย์ และประชาชนทั่วไป 

ผลงานวิจยัในปัจจุบนั 

 “การศึกษาผลของการให้อาหารส าเร็จรูปพลังงานต ่าทดแทน

มื้ ออาหารต่อการลดน ้าหนักในผู้ป่วยโรคอ้วนที่มีภาวะอ้วนลงพุง: 

การศึกษาเชิงทดลองแบบสุ่มและมีกลุ่มควบคุม” 

 


